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KEPZES| PROGRAM
SZAKMAI KEPZES

CSALADELLATO
(PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITO szAmA: 08883001)
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™ Papiralapt képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legaldbb fokozott biztonsagt elektronikus alairdsa.
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1. Alapadatok

A programkévetelmény alapjan szervezhet szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Csaladellaté

1.2. | Programkévetelmény azonositd szama: 08883001

1.3. | Agazat megnevezése: Mezbgazdasag és erdészet agazat
Besoroldsa a képzési terliletek egységes

1.4. | osztélyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod 0888
alapjan:

A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

1.5,

Megnevezése: Csaladellaté

16

Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR)
szerinti szint:

1.7

A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR)
szerint szint:

1.8.

A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti

- 3
szint:

1.9,

A programkévetelmény alapjén szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités és az
azzal betolthetd munkakdr vagy végezhetd tevékenység kapcsolata, 6sszefiiggése képesitési
kovetelményt elSird jogszabaly:

A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompetencidkkal
szakmajegyzékben szerepld szakma kdrébe vonhatd munkaterdlet, tevékenység vagy munkakér
magasabb szinten gyakorolhato, vagy a szakmai képzés szakma-jegyzékben szereplé szakma képzési
és kimeneti kdvetelményeiben meg nem hatarozott specidlis szakmai ismeretek és szakmai készségek
megszerzésére iranyul.

1.10.

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd sajdtitsa el a Csalddellatd szakképesités megszerzéséhez
szikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetenciakat.

A képzés célja tovabba, hogy 6sztonbzze az alacsony iskolai végzettséggel, munkaerdpiacon keresett
kompetenciaval vagy szakképesitéssel nem rendelkez6 felnétt lakossag, kiemelten a
kdzfoglalkoztatottak részvételét az oktatasban, képzésben, és lehetdséget biztositson szdmukra a
munkaerd-piaci szempontbdl relevans képzettség, ismeretek, készségek, kompetencidk
megszerzésére.

1

A képzés célcsoportja:

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépési feltételeknek megfelel és a képzési
programmal elérhetd ismeretek, készségek és kompetencidk megszerzését tlizte ki célként maga elé.
A képzés célcsoportja killondsen az alacsony iskolai végzettséggel, munkaerdpiacon keresett
kompetenciaval vagy szakképesitéssel nem rendelkezd felnétt lakossag, kiemelten a
kozfoglalkoztatottak és az allami munkaer&piaci tamogatasi programokban résztvevék, vagy
valamilyen uniés tamogatasi formaban részesild személyek.

Jsd2.

A képzés soran megszerezhetd kompetenciak:

¢ Kivalasztja és hasznalja a munkafeladatai ellatdsdhoz szliikséges szerszamokat, kézi és gépi
eszkOzoket, berendezéseket (konyhai és takaritd eszkdzok, kertészeti eszkdzdk, kisgépek stb.)
* Napi feladatok végzése soran gondoskodik a rend fenntartasardl, az eszkdzok, élelmiszerek,
vegyszerek stb. szakszer({ haszndlatardl, biztonsagos tarolasarol.

* A tevékenység végzéséhez szlikséges, eldirt véddfelszereléseket kbvetkezetesen hasznalja és
megkoveteli az egyéni védéfelszerelések rendszeres haszndlatat.

* Részt vesz a z6ldségtermesztés munkaiban (vetés, palantanevelés, palantazas, termesztés,
betakaritds) és a haz kordli virdgok, zéld feliiletek kezelésében, gondozdsaban.

; (
Papiralapu képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagi elektronikus alairasa.
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e Részt vesz a gylimolcs- és sz8l8termesztés gondozasi, dpoldsi, betakaritasi feladataiban.

* Megfigyeli a hobby- és haszonallatok magatartdsat, viselkedését. Elvégzi az dllatgondozas napi
feladatait.

* Elvégzi a mindennapi és az id@szakos takaritasi, fertStlenitési feladatokat, a lakas teljes tertletén.
Veégrehajtja az also- és felsGruhdzat és egyéb textilidk tisztitasat, vasaldsat.

* Elvégzi a haz/lakds/lakotér kérnyezetében az aktudlis munkakat (laké-, haszon- és hobbykertek,
jatszohelyek, parkok, utak, medencék, szabadtéri tlizhelyek, llattarté épiletek, egyéb helyiségek,
taroldk stb.). A helyi szokdsok, lehet&ségek figyelembevételével késziil fel a kert/szabadtér
berendezéseinek kialakitasidhoz.

* Osszedllitja a kivdlasztott receptek alapjan az adott ételek készitéshez elBirt, javasolt alapanyagokat
/husok, z6ldség, gylimolcsfélék, flszerek stb. Kivalasztja az alapanyagok elSkészitéshez sziikséges
eszkozoket, gépeket, kézi szerszamokat, elvégzi az el6készitd miveleteket.

e Tavolsagot, terlletet mér, dsszedllitja a megadott higitasnak megfeleléen a tisztits, fertétlenitd
folyadékokat. Kiszamolja és kiméri az ételek készitéséhez sziikséges mennyiségeket.

* Konyhatechnoldgiai alapmiiveleteket végez (el6készit, elkészit, befejez, kiegészit: sit, féz, parol,
pirit, grillez). Egyszer(ibb ételeket f&z.

» Altalanos hidegkonyhai feladatokat Iat el: reggelit, tizérait, uzsonnat, hideg vacsorat készit.

* 2-6 személyre megterit, hdromfogasos meleg étkezés, vagy hidegtalas vendéglatashoz. Fogadja a
vendéget, ismerteti és felszolgdlja az ételt, hozza ill§ italt kinal.

» Uzleti partnerek, vasarlok fogadasat el6késziti.

* Szervezi a gyermekek programjait (tanulmdanyok, szabadidé, jaték). Ellatja a gyermekek
gondozasaval jaro alapvet6 feladatokat, segiti a kisgyermekek fejlédését.

* Szervezi és vegzi az elldtasra szorul6 idGs és beteg hozzétartozék gondozasaval dsszefiiggd napi
haztartasi, egészségligyi, tisztalkodasi feladatokat.

* Szakszer(en és biztonsdgosan haszndlja az dpolas, felndttgondozas eszkozeit, figyeli az egészségre
jellemz6 tiineteket (Iégzés, pulzus, 1az, vérnyomas, suly, vércukor ellendérzés).

* Baleset, sérlilés, rosszullét esetén els@segélyben részesiti a raszoruldt, szilkség esetén értesiti a
mentéket, a hatdsagokat.

* Folyamatosan figyeli a mindennapi és az id@szaki tevékenységhez sziikséges készleteket, a
vasarlasokat nyilvantartja, a hidnyt potolja, a mindségi ellenérzést elvégzi.

» Szervezi a csalad elldtasahoz sziikséges napi feladatokat.

« Onalldan készit szévegszerkesztS programmal leveleket, informaciokat tartalmazé tablazatokat. A
megszerzett informacidkat szamitdgeép felhasznalataval rendszerezi.

2. A képzésbe vald bekapcsolodas és részvétel feltételei

l s 7 TTT—: - e
2.1, | Iskolai eléképzettsé: skolai eiokep‘zettseg‘hez nem kotott, az altaldnos iskola nyolcna
kevesebb elvégzett évfolyama.
2.2. | Szakmai el6képzettség: -
Egészségligyi alkalmassagi
23, geszsegu'gyl 2 Al szlkséges
kovetelmény:
24 Szakmai gyakorlat teriilete és B
" | id&tartama:
55 Szakmai adottsagok, készségek B
7| felmérése:
2.6. | Palyaalkalmassagi kovetelmény: --
2.7. | Egyéb feltételek: -
3. Tervezett képzési id6
[ 3.1. | Aképzésdraszama: 320

&

. £
Papiralapt képzési program esetében a szakérté szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagi elektronikus alairdsa.
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3.2. | Megengedett hidnyzas mértéke: 20%
4. Tananyagegységek/témakorok/modulok
A képzés tananyagegységeinek/témakdreinek/moduljainak megnevezése®: Oraszama:
W Csai«?dellato ' ) 320
Elmélet: 128 6ra - Gyakorlat 192 6ra
4.1. Tananyagegység/témakor/modul?
aid Csaladellaté
4117 Megnevezcse. Elmélet: 128 6ra - Gyakorlat 192 éra
A tananyagegység célja, hogy a képzéshen résztvevd sajatitsa
el a Csalddellatd szakképesités megszerzéséhez szilkséges
elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
o kompetenciakat.Gyakorlati felkésziltsége alapjan a
4.1.2. | Célja: : i e . . w
csalddelldto képes a sajat és idegen csalddok haztartasi
feladatainak szervezésére, felligyeletére, részfeladatainak
elvégzésére, egyéneknek, csalddok, kozdsségek tagjainak
mindennapi életik viteléhez segitséget nyujt.
Kontaktords képzési rész esetén: frontalis oktatas,
magyarazat, egyéni feladatmegoldds, csoportos munka,
413 Megvaldsitasa soran alkalmazott kooperativ csoportmunka.

" | munkaformak: Nem kontaktdras képzési rész esetén: e-learning, digitalis
platformon valé tananyagfeldolgozas, iranyitott tanulas,
online vided éra, oktatd videdk feldolgozasa.

Az adott témakor/tananyagegység/foglalkozas tartalmanak
és jellegének, valamint a csoport Gsszetételének és
igényeinek megfelelen a modszerek a kovetkezdk lehetnek:

S Megvaldsitdsa soran alkalmazott El8adas, magyardzat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,

képzési modszerek: probléma szituacidk feldolgozasa, megbeszélés, egyiittes és

onallé tananyag feldolgozas, 6nallé tanulds, csoportos
feladatmegoldas, projektmddszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat.

4.1.5. | Oraszdma®: 320

4.1.6. | Beszdmithat6 éraszama®: 160

4.1.7 | A megtanitando és elsajatitandd tananyagegység/témakér/modul tartalma

1 A sorok széma bévithets.

S Tananyagegységeket/témakéroket, modulokat bemutatd alfejezetek széma a 4. pontban szerepld sorok szdmdnak megfeleléen

bévitendé.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

4 Megegyezik a 4. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakdrék ésszéraszdmaval.

® Kontaktordtol eltérs munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés draszémdba beszamithatd - egyéb esetben nem relevins.

M

S, /
Papiralapt képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legaldbb fokozott biztonsagii elektronikus alairasa.
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Csaladellato

Kapcsolodo foglalkozds(ok)
megnevezése:

Haztartasellatds, mezé_g_ai&aségi tevékenység és allattartas
Eimélet: 68 dra - Gyakorlat: 102 éra
A gyakorlat gyakorlati helyszinen ker(il lebonyolitasra.

Kapcsolédo foglalkozds({ok) szama®:

170

palantdzdsi, termesztési feladatai, a betakaritas, tarolas
|

¢ A hdztartasban és a kérnyezetben alkalmazott kézi
szerszamok, gépek, eszkdzok, berendezések, azok szakszer(i
hasznalata, kezelése.

» A hdztartdsi és a mezGgazdasagi munkakkal kapcsolatos
feladatok munka-, tliz- és kdrnyezetvédelmi szabdlyai, az
alapvetd élelmiszerbiztonsagi elGirdasok.

e A gylimdlesok és sz6lk lltetésének, betakaritdsanak,
osztalyozdsanak, csomagolasanak és tarolasanak
legfontosabb feladatai.

* A hobhy- és haszonallatok viselkedési formai, tartdsi
igényei, az allatgondozas feladatai és eszkozei.

* A lako- és haszonkertek, egyéb szabadtéri foglalkoztatasi
terlletek helye, szerepe a csaldd életében, a gyermekek

e A zdldségnbvények és viragok vetési, paldntanevelési,

* A haszndlatos vegyszerek, a higiéniai el6irdsok, a
takaritasndl, mosdasnal, vasaldasnal hasznalt eszkézok, gépek

* A kllonboz6 aruk taroldsara, felhasznalhatdsagara
vonatkozd szabalyok, a jotallasi el§irdsok, rendszerezése.
Szamitogépen nyilvédntartja a vasarolt eszkézok, aruk

* A munkavégzés helyszineire, a hasznalt eszkézokre
vonatkozo szabalyok, az eszk6z6k mikodési elvei.

* A napi haztartasi feladatok, az elvégzés madja, lehetdségei,
a munkak nagysaga, iddigénye, a helyszinek, a haszndlandé

* Sokiranyu tajékozddas a vilaghalon, keresési technikak, az
informacios eszkdzok kezelése, a levelezés formai.
Szovegszerkesztd és a tablazatkezeld programok.

A gyakorlat gyakorlati helyszinen (tanmd(hely, tankonyha

Kapcsolddé foglalkozas(ok) tartalmi
elemei:

1k
fejlédésében.
Kapcsolddo foglalkozas(ok) tartalmi
elemei: lehet&ségei.
| és a takaritdsi technikak.
szamlait.
eszkdzok.
| Konyhatechnika, vendéglatas
Kapcsolddo foglalkozds(ok) Elmélet: 36 dra - Gyakorlat: 54 dra
megnevezése:
stb.) kerll lebonyolitésra.
Kapcsolddo foglalkozés(ok) szama’: | 90
22

| = Konyhatechnoldgiai alapmUveletek, az egyszer(ibb meleg

» A hidegkonyhai termékek elkészitési, tarolasi és
csomagolasi szabdlyai.
ételek elkészitésének technoldgidja, receptjei, alapanyagai.

* Az alapvetd zoldség, gylimdlcs és husfélék, a fliszerek, az
elGkészitéshez, haszndlhatd konyhai gépek, kéziszerszamok,

eszkdzok. A kézi, illetve az elektromos eszk&zdk. Az

5 A foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) éraszamdval.

7 A foglalkozés(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) éraszaméval.

@ Papiralapt képzési *be kertd szignoja:
. apiralapu képzési program esetében a szakeértd szignoja:

° f

elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairésa.
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alapanyagok legjellemzébb tulajdonségai, tarolasuk és

| raktarozasuk alapelvei.

| o A vendégfogadas, a terités és a felszolgalds alapelvei.

* A terités ltaldnos eldirasai, a terités sorrendje, a
hasznalhato eszkozok.

» A szazalékszamitds, a tbmeg, a teriilet és az (irtartalom
‘mértékegységek atvaltdsa, a pontos mérés miveletei.

Gyermekfoglalkoztatds, felnéttgondozas, dpolds

b PR R e LR Elmélet: 24 6ra - Gyakorlat: 36 dra

megnevezése:

A gyakorlat gyakorlati helyszinen keriil lebonyolitasra.

Kapcsolddo foglalkozés(ok) szama®: 60

e A gyermekek életkorhoz kapcsolédd szukrségletei, a
fejlesztd jatékok, tevékenységek, a gyermekgondozashoz

sziikséges altalanos és higiéniai feladatok.
¢ Az alapszint( felnéttgondozasi, dpolasi, haztartasi, higiéniai
Kapcsolodod foglalkozas(ok) tartalmi (tisztalkoddsi) feladatok.
elemei: e Az ellatott személyek korabbi mért egészségligyi adatai és
| az aktualisan mért értékek. Az dltaldnosan hasznalt
mérdeszkozok kezelése.,
* Az elsGsegélynyujtds alapvetd ismeretei, a balesetnél
jelenlévd személyek kételezettségei.
A tananyagegység/témakér/modul A tananyagegység elvégzésérdl nem keril kiadasra kilon
4.1.8. | elvégzésérdl sz6lo igazolds igazolds. A 7.2. pontban meghatarozott feltételek teljesitése
kiadasanak feltétele(i): esetén a képzés végén kerll kiaddsra a tanusitvany.
5. Csoportlétszam
5.1. | Maximalis csoportlétszam?; 40 f6

6. A képzésben részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirasa

Szakképzés esetén: (Szkt. végrehajtdsdrdl szold 12/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont.)) A
szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmdnyi munkdjdnak
irdsban, szoban vagy gyakorlatban térténé ellenérzési és értékelési modjait, diagnosztikus, szummativ, fejlesztd

formdit is.

El6zetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés:

Bt Résztvevs kérésére biztositott.
Képzés kozbeni (fejlesztd) értékelés:
A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevk fejlddését tAmogassa, a tanuldsi igényeket
pontositsa, az oktatdk tanuldsszervezési feladatait segitse.
A képzés kbzbeni fejlesztd értékelés, az irdsbeli, szdbeli, gyakorlati beszamoltatasok, az ismeretek
6.2, szamonkérésének maédjai lehetnek:

s \Visszakérdezés,

» Gyakorlati feladatmegoldas,

» Képzésben résztvevd visszajelzései,
* Beszélgetés,

* Feladatlap kitoltése,

Ea foglalkozds(ok) szama megegyezik a foglalkozds(ck) draszémadval.

9 Zdrt rendszerd elektronikus tdvoktatds esetén nem rejevans.

&

! f
Papiralaptl képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairasa.
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* Hazi feladat ellendrzése,
s [rasbeli felelet.
A fenti fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitasi folyamatokat szolgélja.

Résztvevd zard (szummativ) értékelése:

6.3

A képzés zardvizsgdval zarul. A zdrdvizsga a képzés végén keriil megtartasra.
A zardvizsga gyakorlati feladatait a képz8 intézmény allitja dssze az alabbi témakérokbésl:
* mezdgazdasagi,

e haztartasellatasi,

o ételkészitési és felszolgalasi,

» gyermekfoglalkoztatasi vagy felnéttgondozdsi feladatok.

A zard feladaton megszerezhetd mindgsitések:

* Megfelelt

¢ Nem felelt meg

A megszerezhetd mindsitésekhez tartozé kdvetelményszintek:

« Megfelelt: legalabb 41%-0s teljesitmény

* Nem felelt meg: 40% vagy az alatti teljesitmény

7. A képzés elvégzésérdl sz616 igazolds kiadasanak feltételei

ik

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. torvény 13/B. §
11/2020. (1l. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

A képzés elvégzésérdl sz6ld
igazolds megnevezése:

732

A képzés elvégzésérél szélo A képzés elvégzésérdl sz0ld tanusitvany kiadasanak feltétele a
igazolas kiadasanak feltétele(i): zardvizsgan ,Megfelelt” mingsités megszerzése.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1.

Elméleti oktatd: a képzési tartalomnak megfelel§ szakos tandri
szakképzettséggel, ennek hidnyaban a képzési tartalomnak
megfeleld fels6foku végzettséggel és szakképzettséggel vagy
fels6foku végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriiletének
Személyi feltételek: megfeleld szakképesitéssel rendelkezd oktaté.

Gyakorlati oktatd: a képzési tartalomnak megfeleld fels6fokd
végzettséggel és szakképzettséggel vagy a képzés tanulmanyi
terlletének megfeleld szakképesitéssel és legaldbb 6téves
szakmai gyakorlattal rendelkezé oktatd.

822

Az oktatdt a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzddéssel,
megbizasi szerz8déssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyitd
mas szerzédéssel.

Személyi feltételek biztositdsdnak
madja:

8.3.

Kontaktdéras képzési rész esetén:

*» a képzésben részt vevd személyek rendelkezésére allg,
résztvevli létszamnak megfeleld (minimum 1,5 m2/f8
alapteriletd) oktatdterem;

e képzéshen részt vevl személyek és az oktatok szamara
asztalok, székek;

s képzés megvaldsitdsahoz sziikséges oktatastechnikai eszkozok,
internetelérés;

* az egy idGben jelen lévé résztvevdi létszam
figyelembevételével illemhely.

EszkOzjegyzék:

» A feladatok elvégzésre alkalmas létesitmények, helységek
(tankonyha, ebédld, gyermek és beteggondozashoz sziikséges
helység, kert, udvar)

» Agyak, agynemlik, haztartdsi textilidk, mosddkeszty(,
torulkézék

Targyi feltételek:

; /
Papiralapt képzési program esetében a szakértd szignoja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairasa.
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» Allatgondozas eszkézei: takarits-, fertétlenits-, szallitd
eszkozok, egyéh berendezések

* Audiovizualis eszkdzok

= Csecsemd és gyermek gondozasi felszerelések

e Egyeni véddfelszerelések, munkabiztonsagi berendezések

* Elsdsegélynyljtas eszkbzei, anyagai

» Etelcsomagolasra, tarolasra szolgalo eszkdzok, berendezések
* Evieszkdzok és talaldeszkdzok

* Hazi beteg gondozasi, betegapolasi eszkdzdk, felszerelések

* Hazi patika (gyogyszeres szekrény/gydgyszertaroldk és
adagolok, kdtszerek, lazmérsk, vércukormérék,
vérnyomasmeérdk, tesztesik, bemutatasra szolgalé gyégyszerek)
* Haztartasi tisztito-, takarito és fertStlenitd anyagok, eszkézok
és gépek (mosogato, felmosd, slrold-, fertétlenitdszerek, torlé-,
takaritokenddk, suroldkefe, vadér, seprd, lapat, papirtorld,
fertStlenitd tori6kenddk, porszive stb.)

e [rodahelyiség a szlikséges informatikai eszkdzdkkel
(szamitdgep, nyomtato, telefon stb.)

* Kertészeti kéziszerszamok, kisgépek {fiikasza, hati
permetezdgép, tntdzés eszkdzei)

* Kézmlves foglalkozdsokhoz eszkdzok, alapanyagok

* Konyhai berendezések, felszerelések, kéziszerszamok, eszkzok
és gépek (tlizhelyek, siték, botmixer, kézi hamozdk, hisdaraldk,
habver6k, hitok, fagyasztd szekrények, rozsdamentes eszkozok,
edények, szalvétak stb.)

e Kiil- és beltéri jatékok, sporteszkdzdk

* Mérdeszkozok (hossz, terllet, tdmeg, térfogat, hémérséklet,
paratartalom sth. mérésé-re)

* Maosds, vasalas gépei, eszkozei

» Szabadidds tevékenység (jatszotér) eszkozei

s Szajmaszkok, keszty(ik

e Szamitogépek, nyomtatdk, internet szolgaltatas

e Szelektiv szemétgy(ijtd és tarold eszkdzok, berendezések,
szemeteskuka

= Teritéshez, talalashoz szlikséges eszkdzok (poharak,
étkészletek, szalvétatartd, kan-csok, talcak, egyéb diszits
eszkozok)

e Tisztalkodasi eszkdzok

* Udvar karbantartas eszkdozei

Nem kontaktoérds képzési rész esetén:

* a képzési program megvaldsitasahoz szilkséges
szamitastechnikai eszkzok, internetelérés, a képzési
programban alkalmazott szoftverek;

¢ a képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrél sziikséges
szamitastechnikai eszkozok (példaul laptop/személyi
szamitogép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.

A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkdzok meglétét a
feln&ttképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy

8.4 Targyi feltételek biztositasanak egyéb hasznalatra irdnyuld jogviszony alapjan biztositja.
" | médja: A képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl sziikséges

szamitastechnikai eszkozoket és internetelérést a képzésben
résztvevd sajat eszkdzeként biztositja.

. 4
Papiralapti képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagt elektronikus alairasa.
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8.5.

A képzéshez kapcsolddo egyéb
specialis feltételek:

GINOP 6.1.1 palyazatban megvaldsitott képzés esetén a
felndttképzdnek a képzési programhoz hozza kell rendelni a
képzés elején 16 dra idétartamu motivdcids, a képzésben tartast
és beilleszkedést segit6 Képzés hatékonysaganak novelése
megnevezésl, és a képzés végén 24 dra idGtartamu, az
elsédleges munkaer@piacra valo kivezetést segité Munkavallalds
eldsegitése megnevezés(i felnéttképzési tevékenységhez
kapcsolddd szolgéltatast az aldbbi tematika szerint:

LKépzés hatékonysdganak novelése” felnéttképzést kiegészitd
tevékenység/felnéttképzési tevékenységhez kapcesolddd
szolgaltatds tematikai vazlat - 16 dra

A felndttképzést kiegészits tevékenység/felnéttképzési
tevékenységhez kapcsolddd szolgéltatés célja: a
kozfoglalkoztatashdl vald kivezetés tamogatdsa, a képzés
hatékonysaganak javitasa, mely az egylttmikodés és motivacio,
a konfliktuskezelés, valamint a tanuldsi technikak terileteinek
fejlesztésére terjed ki.

Oraszama: 16 6ra (2x8 6ra)

Ebbél elméleti érak szama: 16 ora

gyakorlati 6rak szama: ---

Alkalmazott madszer: cselekvésorientalt és életpalya szemlélet(,
komplex tréning-madszer, mely alapvetden
személyiségfejlesztésre irdnyul és a résztvevdk tudatos, onként
vallalt hatékony egylittm(ikédésén alapul. A tréning-modszer
csoportos foglalkozdsok formajaban csoportdinamikai hatasokra
és irdnyitott tapasztalati tanuldsra épit, eredményeként a
résztvevdk 1j ismereteket, kompetencidkat sajatitanak el,
valamint intra- és interperszonalis készségek fejlesztésére kerll
50f.

Tematikaja:

1. Egylttmikodeés és motivacio (6 dra)

Cél: a képzéssel és a nyilt munkaerdpiacon torténd késébbi
elhelyezkedéssel kapcsolatos motivacio felkeltése, erfsitése és
fenntartasa, a résztvevdk motivaltsaganak névekedése mind
képzési, mind munkavallalasi, mind pedig sajat sorsuk
irdnyitdsanak tekintetében. A csapatépités folyamata a képzés
hatékonysagat, sikerességét segiti eld. A kozdsségi tudat
tamogato és kreativ légkdrt teremt, mely erdsiti a tanulds és a
konkrét képzés iranti elkdtelezettséget.

1.1. Az egylttmdkodés felépitése (versengés kontra
egylttmkodés, meghizhatdsag, egylittmikodés és hatékonysdg
a csoportban, sajat szerep felismerése a team munkaban,
csoportta alakulas)

1.2. Erdekl&dés felkeltése, sajat motivacids alap felmérése (belsd
és kulsd motivaciok, kényszerek, elvarasok feltérképezése)

1.3. Sajat életpalya attekintése, adott élethelyzet tudatositasa,
helyzetelemzés

1.4. JovGkép, a célok redlis kivélasztasa és megfogalmazasa,
dontéshozatal, felelsségvallalas

1.5. Onbizalom erésitése, a varhaté nehézségek tudatositasa,
felkészilés a leklizdésikre (akadalyok elharitasara modszerek
kialakitdsa, motivaciot erdsité elemek beazonositasa)

2. Konfliktuskezelés (5 ora)

Cél: a konfliktushelyzetek megelézéséhez, elemzéséhez,
kezelési/megoldasi folyamatanak mddszereihez, a

™

Papiralapu képzési program esetében a szakertd szigndja:
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konfliktuskezeléshez szilkséges képességek
feltarasahoz/fejlesztéséhez, valamint a konfliktuskezelés
tanitdsdhoz/tanuldsahoz kapcsolddo tudéas mozgdsitasa,
megerdsitése, kiegészitése. Tovabbi cél a konstruktiy,
erdszakmentes konfliktuskezelés szemléletének megerésitése és
formaldsa, valamint a résztvevik tapasztalatainak és
ismereteinek bévitése, képességeinek feltardsa és a fejlesztési
lehetségek bemutatdsa annak érdekében, hogy munkajuk sorén
szakszer(ien tudjak értelmezni és kezelni a konfliktusokat.
2.1. A konfliktus témahoz kapcsolddo tapasztalatok és
szemléletmadd elsédleges feltarasa

2.2. A konfliktusok definicidja, értelmezése

2.3. Konfliktuskezelési stratégiak megismerése, eldnyok és
hatranyok

2.4, Sajat konfliktuskezelési technikdk tudatossa
tétele/megismerése

2.5. Hatékony konfliktus megoldasi stratégidk elsajatitasa
(asszertiv viselkedés, dnérvényesités-Gnmenedzselés, nyerd-
nyerd megkozelités, aktiv meghallgatés, ,En-lzenetek”
technikaja)

3. Tanulasi technikak (5 éra)

Cél: a résztvevdk tanuldsi stilusanak, motivaciojanak
megismerése, tudatositasa, hatékony tanuldstechnikak,
modszerek elsajatitdsa, gyakorldsa, a tanulasi stratégia
kialakitédsa a tananyag kénnyebb elsajatitasa, valamint az
eredmeényes vizsgara valo felkészllés érdekében.

3.1. Tanuldsi motivacio, tanulashoz valo viszony (sajat
tapasztalatok és szemléletmad feltarasa)

3.2. Tanulasi stilus (sajat tanuldsi stilus megismerése)

3.3. Tanulasi stratégidk (az egyéni tanulasi stilushoz illeszked&
tanuldsi technikak elsajatitasa, teljesitmény-szorongds
csokkentése, problémamegoldas fejlesztése)

3.4. Tanulasi szokdsok, a tanulds tervezése, idégazdalkodas,
pontossag, napirend - hetirend

A felndttképzési tevékenységhez kapcsolodd szolgaltatds
valamennyi képzéshen résztvevét célozza meg, a fentebb
meghatdrozott egységes tematikaval.

»Munkavallalas el6segitése”

FelnGttképzést kiegészits tevékenység/felnbttképzési
tevékenységhez kapcsolodo szolgéltatas

tematikai vazlat (24 éra)

A felnGttképzést kiegészits tevékenység/felnSttképzési
tevékenységhez kapcsolddd szolgéltatas célja: A képzéshen
résztvevik felkészitést kapnak a munkaerépiacra vald kijutashoz.
Oraszdma: 24 6ra (4x6 6ra)

Ebbdl: elméleti drak szdma: 24 dra

gyakorlati érak szama: ---

Tematikaja:

1. Munkaerépiaci alapismeretek (6 dra)

1.1. Munkaergpiaci kdrnyezet (munkaer&piac fogalma,
foglalkoztatasi aranyok megoszlasa, kistérségi munkaerépiac)
1.2. Helyi, térségi munkaer8piac feltérképezésének maédszerei
(allaslehetdségek felkutatasdnak mddszerei és eszkozei)

1.3. Foglalkoztatasi jogviszonyokkal kapcsolatos alapismeretek
(fajtdi, eltérései és azokbdl adddo kdvetkezmeények)

Papiralapu képzési program esetében a szakérté szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus aldirdsa.
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1.4. Munkatigyi alapfogalmak (munkaszerz&dés tartalma,
munkavallalo jogai, kotelezettségei, addzasi alapismeretek stb.)
2. Allaskeresési alapismeretek (12 6ra)

2.1. Az egyen killsé-belsd erdforrasai (kdrnyezeti, demogréfiai,
[élektani tényezdk, kapcsolati téke)

2.2. Tudatos allaskeresési eszkdzok {egyéni szempontok,
munkaltato szempontjai, célallas fogalma)

2.3. Onéletrajz, motivacios levél megirasanak elsajatitasa (a
megszerzett kepesitéshez kapcsoléddé munkakor betéltésére
alkalmas 6néletrajz készitése)

2.4. Interjlra vald felkésziilés (megjelenés, viselkedés,
kommunikacid)

2.5. Kapcsolatfelvétel maodjai, targyalastechnika, 6nmenedzselés
3. Kommunikacids alapismeretek (4 6ra)

3.1. Kommunikacids csatornak

3.2. Verbalis nem verbalis eszkézdk

3.3. Kommunikacio gyakorldsa (agressziv, passziv, asszertiv
kommunikacid szituacids jatékokon keresztiil)

4. Munkaviszony létesitése (2 dra)

4.1. Beilleszkedés a munkakdzdsségbe, tolerancia, lojalitds

4.2. Munkahely megtartasa, alkalmazkodas és énérvényesités

A vizsgdra bocsatas, valamint a zaré szakmai beszamold
elkészitésének feltétele — egy a képzéshez kapcsolddé, annak
eredményeként betdlthet6 munkakodrokhéz igazodd — énéletrajz
és motivacios levél elkészitése.

A résztvevok a felnéttképzést kiegészitd
tevékenység/felnGttképzési tevékenységhez kapcsoldods
szolgdltatas végén teszt formdjiban adnak szamot a megszerzett
ismereteikrél.

A képzéshez kapcsolodo egyéb A felnéttképzési tevékenységhez kapcsolodo szolgdltatdsokat a
8.6. | specidlis feltetelek biztositdsdnak | meghatarozott draszamon feliil kell a képzési programba
mddja: beépiteni.

9. Képesito vizsga

A képesitd vizsgdt nem a képzd intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsoldddan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére irdnyuld képesits vizsgat a nemzeti akkreditalasrol sz6lé térvény
szerinti akkreditald szerv altal személytandsitd szervezetként akkreditélt vizsgakdzpont szervezhet. A képesitd
vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesit6 vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érheték el a programkévetelmények menipontban.

A szakmai képzéshez kapcsolddéan megszerzett képesitd bizonyitvany éllamilag elismert, 6nallé végzettségi
szintet nem biztosito szakképesitést tanusit.

A képesité vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kévetelményeinek teljesitésérél (7.1. pont) a képzé intézmény &ltal a felnSttképzési
adatszolgaltatasi rendszerben kiallitott tandsitvany.

Egyéb feltételek: -
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10. Az el6zetes mingsités ténye

Szakért6 nyilatkozata:

A képzési program elézetes mindsitése megtortént.

Az elGzetes mindsités helye: Budapest
Az el6zetes mindsités idépontja: 2021.05.25.

Az el6zetes mingsitést végzd felnéttképzési
szakeérté neve:

Padar Tivadar

Az el6zetes mindsitést végz8 felnbttképzési

szakértd nyilvantartdsi szama: h52/20a6/000857
ra 7 (
Felndttképzési szakérts alairasa: /éim ﬂlA.-... gy
Felndttképzd intézmény képvisel§jének alairasa: \KJEW)
\
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